AYURVEDA-KUR IN SRI LANKA

LIEBE KUR-INTERESSIERTE,
LIEBE EHEMALIGE KURGASTE,

in diesem Jahr feiert die »Greystones-Villa« ihr 15-jihriges Jubilium
als Ayurveda-Kurzentrum. Mit der Griindung im Jahr 1992 verwirk-
° lichte ich meinen Wunsch einen Ort zu schaffen, an dem Menschen
rey S to n e S -Vl a Impulse zur Heilung und Transformation auf tiefer innerer Ebene
erfahren konnen. Danken mochte ich allen, die an der Entstehung,
Entwicklung und Bewahrung des Kurzentrums mitgewirkt haben.

Seither haben mehrere Tausend Giste der »Greystones-Villa« ihr
JUBILAUMSANGEBOTE Vertrauen geschenkt gnd die. heilsame Wirkung der ayurvedischen
Panchakarma-Therapie an sich erfahren.

Viele » Wiederholer« haben bereits mehrere Kuren in der
»Greystones-Villa« erlebt und daraus wertvolle Anregungen fiir ein
Leben im Gleichgewicht mit nach Hause genommen.

' Hohe Achtung empfinden wir gegeniiber dem grofen Schatz des
BH!A-SBUO)S(CB.ID .IBP ug 31183}1’18116111103 ayurvedischen Wissens, der es uns ermoglicht, diese uralte und gleich-
zeitig zukunftsweisende Therapie anzubieten.

Dankbar sind wir unseren drei ayurvedischen Arztinnen und Arzten
der »alten Schule« fiir ihre langjihrige Treue und Verbundenheit
mit der »Greystones-Villa«. Sie genieBen einen landesweiten Ruf als
Kapazititen auf ihren Gebieten (Panchakarma, ayurvedische
Gynikologie, Heilkriuterkunde). Nach nunmehr 15-jihriger frucht-
barer Zusammenarbeit verfiigen sie {iber umfangreiche Erfahrungen in
der Behandlung von Europiern.

Auch unsere ceylonesischen Angestellten und deutschsprachigen
Kurbegleiterlnnen haben wesentlich dazu beigetragen, dass die
»QGreystones-Villa« heute eine renommierte Adresse fiir authentischen
Ayurveda ist.

Wir freuen uns iiber die wachsende 6ffentliche Anerkennung und
Medienresonanz, welche die »Greystones-Villa« erfihrt. Noch mehr
freuen wir uns dariiber, dass die meisten unserer Giste auf persénliche
Empfehlung zufriedener Kurgéste zu uns kommen - ein Kompliment an
unsere Arzte und Mitarbeiter!
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Vorbeugung, Reinigung, Regeneration, Transformation und Heilung
verbinden Menschen seit jeher mit dem Ayurveda. Die Panchakarma-
Kur bewirkt eine tiefgreifende Reinigung und Regeneration des
Organismus. In Verbindung mit Yoga, Meditation, Heilritualen
buddhistischer Ménche und Hindu-Priester regt sie auch einen
Heilungsprozess auf der psychischen und geistigen Ebene an.

Mit unserem umfangreichen Therapieangebot, ergéinzt durch eine
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: = : ' j fiirsorgliche Betreuung, mochten wir diesem Anspruch an den

Ayurveda gerecht werden.
»Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts«

Erfahren Sie eine Panchakarma-Kur in der »Greystones-Villa«.
Sie kann Thre Gesundheit nachhaltig verbessern und Ihr Lebensgefiihl
bereichern.

Wir freuen uns, Sie bald als Gast in der »Greystones-Villa« begriifen

zu diirfen.
o

. N i yﬂb&éw
. Ihr Norbert W. Fischer und das Team der »Greystones-Villac.
o

. JUBILAUMSANGEBOTE

Von August 2007 bis Juli 2008 bietet die »Greystones-Villa«

Panchakarma-Kuren zu vergiinstigten Konditionen an.

.
Norbel_'t'W. Fischer
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Erfahren Sie Reinigung, Regeneration und Transformation

Der Ayurveda,

die »Wissenschaft vom langen
und gesunden Leben« ist eines
der groBten Vermichtnisse, das
die Weisen des alten Indiens der
Menschheit hinterlassen haben.

Seit 2000 Jahren wird Ayurveda
auch in Sri Lanka praktiziert.
Seine Philosophie ist universal
und zeitlos, die Therapie ist viel-
seitig und individuell. Der
Ayurveda erfasst den Menschen
in seiner Geist-Korper-Seele-
Einheit.

Dieses uralte und gleichzeitig
zukunftsweisende Gesundheits-
konzept stoBt im Westen nicht
von ungefihr auf so viel Resonanz

und Faszination, krinkelt doch
sein Gesundheitssystem selbst.
Ayurveda darf wohl zu Recht als

eine »radikale« Therapie angese-

Die »Greystones-Villa« liegt in
einer Héhe von 1.400 m iiber
dem Meeresspiegel.

Das besondere Heilklima in
den Bergen wird gerade von

den Kurgisten aus Europa als

sehr angenehm empfunden.

hen werden, da sie die Wurzel
(radix) einer Krankheit - das
bestehende Ungleichgewicht der
Doshas - behandelt.

Der Ayurveda hilft, uns selbst
zu erkennen und die Verant-
wortung fiir unser Leben und
unsere Gesundheit zu tiberneh-
men. »Wellness«- das passive
Erleben zeitlich begrenzten
Wohlfithlens bedarf der
Erweiterung durch »Selfness«,
der Entwicklung von Selbst-
wahrnehmung und Eigen-
verantwortung.

Der Ayurveda vermittelt uns
die Kompetenz, das eigene
Leben (wieder) in den Griff zu
bekommen und es zu unserem
Wohle mit Freude und Mut neu

\
zu gestalten. &2

Das Kurzentrum

In der »Greystones-Villa« erfahren
Sie die authentische Umsetzung der
zweitausend Jahre alten ayurvedi-
schen Tradition Sri Lankas.

Die Anlagen des Kurzentrums
liegen in einem Wildchen am
Rande des Dorfes Diyatalawa
auf 1.400 m Hohe inmitten eines
tropischen Gartens mit einem
herrlichen Blick auf die umgebende
Bergwelt.

Das besondere Heilklima der
Region wirkt ausgleichend auf alle
drei Bioenergien Vata, Pitta, Kapha.

Wihrend ihrer Kur werden die
Giste von deutschsprachigen, aus-
gebildeten Betreuerlnnen und Yoga-
lehrerlnnen begleitet.

Die auf maximal 16 Teilnehmer
beschriankte Grole der Kurgruppen
ermoglicht eine individuelle

Erfahren Sie eine Panchakarma-

Kur in der »Greystones-Villa«. Sie

kann lhre Gesundheit nachhaltig
verbessern und lhr Lebensgefiihl

bereichern.

Betreuung in einer fiirsorglichen
Atmosphiire.

Die Ménche und Hindu-Priester
der in unmittelbarer Niihe zum
Kurzentrum gelegenen Tempel
besuchen regelmiBig die
»Greystones-Villa«, um mit ihren
Ritualen und Gesiingen bei Gisten
einen Heilungsprozess auf verschie-
denen Ebenen anzuregen.

Ausfliige zu Wasserfillen,
Tempeln, Teeplantagen etc. vermit-
teln einen Einblick in die Kultur
und Schonheit des Landes.

Vortrige tiber Ayurveda, Ernih-
rung und ayurvedisches Kochen
sollen die Giste darin unterstiitzen,
den Kurerfolg durch eine ihrer
individuellen Konstitution ent-
sprechenden Lebensfithrung lang-
fristig zu sichern. %

Sri Lanka verfiigt iiber eine zwei-
tausendjihrige ayurvedische Kultur.

Die Insel besitzt - bedingt durch ihre
vier Klimazonen - einen groflen
Reichtum an Heilkrautern und -pflanzen,
die in der ayurvedischen Panchakarma-

Kur zur Anwendung kommen.

£

Heilsame Beriithung erfahren

Das Panchakarma-Kurkonzept der
»Greystones-Villa« beruht auf vier
Séulen:

¢ Behandlungen

¢ Medizin

¢ Ernihrung

® Yoga und Meditation
Diese Elemente ergiinzen sich ausge-
zeichnet und verstirken durch ihr
synergetisches Zusammenwirken die
Heilkraft der Kur.

Unsere Ayurveda-Arzte erstellen
in der Eingangskonsultation gemein-
sam die Diagnose und den Therapie-
plan fiir die Behandlungen wie
Teil- und Ganzkorpemassagen mit
med. Heilkriuterolen, Ol- und
Kriutergiisse, Entgiftungsbider u. a.
Zusitzlich erhilt jeder Gast eine
individuelle Medizinverschreibung
unseres auf ayurvedische Heilkriuter-
kunde spezialisierten Arztes. Diese

Die Panchakarma-Kur

Kriuterkur aus frisch hergestellten
Abkochungen, Tinkturen, Elixieren,
Pulvern oder Pasten wird in der
eigenen umfangreich sortierten
Ayurveda-Apotheke zusammenge-
stellt.

Die vegetarische Ernihrung ent-
spricht den besonderen Anfor-
derungen einer Panchakarma-Kur
und unterstiitzt den Reinigungs- und
Entgiftungsprozess. Mit ausgewihlten,
stets frischen Zutaten aus dem eige-
nen Garten oder vom Markt bereiten
unsere Koche liebevoll schmackhafte
und abwechslungsreiche Menues zu.

Das tigliche Yoga-Programm
und die Meditationen helfen, ein
verlorenes Korper- und Atem-
bewusstsein wiederherzustellen. Sie
fiihren bei regelmiiBiger Ausiibung
zu tiefer innerer Ruhe und zu seeli-
schem Gleichgewicht. &%

Greystones-Villa

IHRE AYURVEDA-ARZTE

Dr. Chandra Karunadasa (oben)
Panchakarma-Spezialistin

Ayurvedische Gynikologin

Dr. Kumari Bandara (links)
Med. Leiterin des ayurvedischen

Bezirkskrankenhauses in Diyatalawa

Dr. Leelaratne Weerasinghe (unten)

Ayurvedischer Heilkrauterspezialist




